





RUCKEN-FIT-WOCHE

Stérken Sie Ihren Rucken und setzen Sie praventive Mafinah-
men gegen Haltungsschaden und Ruckenschmerzen. Regel-
mafige Bewegung und gezielte Ubungen fordern nachhaltig
Ihre Beweglichkeit und das Wohlbefinden.

Hotelleistungen und Programm

o 7 Nachte mit xunder Genuss-Vollpension

o Umfangreiches Frihstuck for einen guten Start in den Tag

o Mehrgangige MenUs mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten

o 1x Xundheits-Gourmet-Abend

o Hallenbad mit Saunalandschaft, Freibad (im Sommer),
exklusiver Freizeitbereich

o Freie Nutzung des Fitnessraums

o Teilnahme am abwechslungsreichen Aktivprogramm

o Bademantel am Zimmer

o Nettes Dankeschon fur lhren Besuch

Medizinische und therapeutische Leistungen

o 1x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme

o 2 x Wirbelsaulen-Heilgymnastik - Gruppe oder
2 x Koordinationstraining - Gruppe

o 1x Physiotherapie - Einzel

o 2 x David-Einheit (Wirbelsaule)

o 2 x Moor- oder Medizinalbad

o 1= Parafangopackung

o 2 x Heilmassage Teil inklusive Infrarot

o 2 x Uberwassermassage

o 1x Endgesprach

Pauschalpreis pro Person

Dz €1.350,00
E7 - Sonnenhang € 1.546,00
E7 - Hochwald/Harbach €1.350,00

VORSORGE-AKTIV-WOCHE

Ein gesunder Lebensstil ist die Basis, um moglichst lange ge-
sund und fit zu bleiben bzw. die Selbststandigkeit im Alter zu
erhalten. Holen Sie sich Motivation zur Eigenverantwortung und
beugen Sie Ruckenschmerzen und Bandscheibenschaden vor.

Hotelleistungen und Programm

o 7 Nachte mit xunder Genuss-Vollpension

o Umfangreiches Frohstuck fur einen guten Start in den Tag

o Mehrgangige MenUs mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten

o 1x Xundheits-Gourmet-Abend

o Hallenbad mit Saunalandschaft, Freibad (im Sommer),
exklusiver Freizeitbereich

o Freie Nutzung des Fitnessraums

o Teilnahme am abwechslungsreichen Aktivprogramm

o Bademantel am Zimmer

o Nettes Dankeschon fur Ihren Besuch

Medizinische und therapeutische Leistungen
o 1x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme
o 2 x Physiotherapie - Einzel oder
1 x Gesundheitspsychologische Beratung
o 2 x Kraft- inkl. Sensomotoriktraining - Gruppe
o 1x Entspannungstechnik
o 2 x Moor- oder Medizinalbad
o 2 x Heilmassage Teil inklusive Infrarot
o 1x Uberwassermassage
o 2 x Ergometertraining mit Pulsmessung
o 1x Workshop ,Ernahrung im Alltag”

Pauschalpreis pro Person

DZ €1.395,00
E7 - Sonnenhang € 159100
E7 - Hochwald/Harbach €1.395,00

XUNDHEITS-
woche

Hotelleistungen und Programm

o 7 Nachte mit xunder Genuss-Vollpension

o Xund-Drink zur Begrufung

o Umfangreiches Frohstuck fur einen guten Start in den Tag

o Mehrgangige MenUs mittags und abends, genussvoll
zubereitet aus regionalen, biologischen Produkten

o 1x Xundheits-Gourmet-Abend

o Hallenbad mit Saunalandschaft, Freibad (im Sommer],
exklusiver Freizeitbereich

o Freie Nutzung des Fitnessraums

o Teilnahme am abwechslungsreichen Aktivprogramm

o Xund-Broschure

o Bademantel am Zimmer

o Nettes Dankeschan fur Ihren Besuch

Medizinische und therapeutische Leistungen
o 1x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme
o 2 x Heilgymnastik - Gruppe

o 2 x Moor- oder Medizinalbad

o 1x Parafangopackung

o 2 x Heilmassage Teil inklusive Infrarot

o 2 x Uberwassermassage

NEHMEN SIE SICH ZEIT FUR
DAS WERTVOLLSTE:
FUR SICH UND IHRE GESUNDHEIT

Pauschalpreis pro Person

DZ € 1195,00
EZ-Sonnenhang € 1.391,00
EZ-Hochwald/Harbach € 119500
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(CHRONISCHE)

BESCHWERDEN

im Stitz- und
Bewegungsapparat

Fur eine optimale Diagnostik und Therapie spielt die Zusam-
menarbeit von einem umfassenden Team aus Expert:innen
der verschiedenen Fachdisziplinen (Medizin, Pflege und The-
rapie) eine wichtige Rolle.

Steigern Sie Ihre Mobilitat durch das Therapieprogramm
.Klassik”, das darauf abzielt, Ihre Beweglichkeit zu verbes-
sern, Fehlhaltungen zu korrigieren und dem Muskelabbau ent-
gegenzuwirken. Im Fokus des Therapieprogramms ,Intensiv*
steht die gezielte Linderung von Schmerzen und die Entwick-
lung effektiver Strategien zur Schmerzbewaltigung.
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BESCHWERDEN
REDUZIEREN.
MOBILITAT STEIGERN.

Gesund werden - gesund bleiben

Sie leiden unter Nackenbeschwerden, verspannter Muskulatur
im Wirbelsaulenbereich, immer wiederkehrenden Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen? Beugen Sie Wirbelsaulen-
beschwerden und Bandscheibenvorfallen oder Gelenksab-
nutzungen wie Arthrosen vor. Unser heilkraftiges Harbacher
Hochmoor lindert Beschwerden des rheumatischen Formen-
kreises und regt den Stoffwechsel an. Auferdem stimuliert es
das Nervensystem und wirkt positiv auf das Immunsystem.

Indikationen

o Verspannungen der Muskulatur (Myalgien)
o Cervicalsyndrom und Lumbalsyndrom

o Gelenksschmerzen bzw. -abnitzungen

Medizinische und therapeutische Leistungen
o 1x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme
o B x Moor- oder Medizinalbad

o 5 x Parafangopackung

o 4 x Heilmassage Teil inklusive Infrarot

o 4 x Uberwassermassage

o 10 x Elektrophysikalische Behandlung

o 5 x Heilgymnastik - Gruppe

o I'x Enduntersuchung

Therapiepreis

£1.060.- fur14 Nachte (Mindestaufenthaltsdauer)

SCHMERZEN LINDERN.
LEBENSQUALITAT
GEWINNEN.

FOr mehr Lebensqualitat

Sie leiden an Gelenks- und Wirbelsaulenerkrankungen, wie
Arthrosen in den grofien Gelenken oder Bandscheibenvorfal-
len/-vorwolbungen? Chronische Beschwerden im Stitz- und
Bewegungsapparat (ohne vorhergehende Operation) und
Schmerzen beeintrachtigen lhre Lebensqualitat? Konser-
vative Behandlungen haben viele Vorzige gegenUber einer
Operation.

Indikationen

o Bandscheibenvorwolbungen bzw. -vorfalle

o Spinalkanalstenosen oder Nervenwurzelirritationen

o Arthrosen der grof3en Gelenke mit Bewegungseinschrankungen

Medizinische und therapeutische Leistungen
o 1x Arztliche Untersuchung und allg. Aufnahme
o 1 Facharzt:Facharztin for Orthopadie (15 Min.)
o 1x Spineliner oder
1% Termin bei einem:einer Arzt:Arztin mit Diplom
fur Schmerztherapie (15 Min.)
o 1 x Gesundheitspsychologische Beratung
o 1 x Entspannungstechnik
o 3 x Physiotherapie - Einzel
o 1x Ganganalyse
o 2 x Heilmassage Teil inklusive Infrarot
o 2 x Uberwassermassage
o 2 x Moor- oder Medizinalbad
o 1x Parafangopackung

Therapiepreis

£920- fur 7 Nachte (Mindestaufenthaltsdauer)

P N

Hilfe bei chronischen
Schmerzen: Nehmen
Sie unser Angebot einer
privaten orthopadischen
Rehabilitation in
Anspruch.
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ORTHOPADISCHE
Rehabilitation

ZURUCK INS
GEWOHNTE LEBEN

Nach einer Operation, einem Unfall oder einer (Sport-JVer-
letzung sowie durch chronische Wirbelsaulenbeschwerden ist
lhre Mobilitat und Lebensqualitat eingeschrankt. [hr Ziel ist
ein weitgehend beschwerdefreies Leben sowie die gewohn-
te Teilhabe am beruflichen und privaten Umfeld wiederzu-
erlangen. Aktive und aktivierende Bewegungstherapien bil-
den die Schwerpunkte des Therapieprogrammes.

18 ORTHOPADISCHE REHABILITATION

INDIKATIONEN

o Operationen an der Wirbelsaule

o Gelenksersatz (Schulter, Hufte, Knie)

o Bandscheibenvorwolbungen bzw. -vorfille

o Spinalkanalstenosen oder Nervenwurzelirritationen

o Arthritis, Fibromyalgie

o Arthrosen der grofen Gelenke mit
Bewegungseinschrankungen

o Chronische Wirbelsaulenbeschwerden (z.B. Ischialgie)

o Bander- und Sehnenverletzungen

TAGESPAUSCHALE FUR
PRIVATE ORTHOPADISCHE
REHABILITATION

Verbessern Sie nach Operationen, Verletzungen oder Unféllen,
aber auch bei chronischen Wirbelsaulenbeschwerden, Ihre Mo-
bilitat und Lebensqualitat.

Nach der Erstuntersuchung erstellen unsere erfahrenen
Arzte:Arztinnen und Facharzte:Facharztinnen fir Ortho-
padie ein individuelles Therapieprogramm fir Sie.

Unter fachkundiger Anleitung unserer Physiotherapeut:innen
wird die geschwachte Muskulatur gezielt gestarkt und die Be-
weglichkeit verbessert.

DAS PROGRAMM SETZT SICH ZUSAMMEN AUS:

o Heilbader und -packungen

o Massagen

o Bewegungstherapien

o Elektrophysikalischen Behandlungen
o Erndhrung

o Mentale Gesundheit

o Information, Motivation, Schulung

Pauschalpreis*/Person/Nacht
inkl. xunder Genuss-Vollpension

BYA € 290,00
EZ € 320,00

Mindestaufenthalt: 7 Nachte (nur volle Wochen buchbar)

* Die Pauschale ist abhangig von der Pflegebedurftigkeit, welche vor Ort
durch medizinisches Fachpersonal beurteilt wird. Fur Gaste mit einem
Barthel Index (Bewertung von alltaglichen Fahigkeiten) von < 80 wird ein
spezielles Angebot erstellt, zu dem der Preis separat vereinbart wird. Eine
erhohte Pflegebetreuung kann nur nach vorheriger Abklarung angeboten
werden. Medikation ist nicht inkludiert.

- GUT ZU WISSEN

Zusatzlich zu dem hier angefGhrten privaten An-
gebot hat das Moorheilbad Harbach Vertrage mit den
osterreichischen Sozialversicherungen. Das ermoglicht
Versicherten einen dreiwéchigen orthopadischen
Rehabilitationsaufenthalt im Moorheilbad Harbach.
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UNSERE
Freizeitangebote

GESUNDHE|TSAUFENTHALT

MIT WOHLFUHLFAKTOR

Um die eigene Gesundheit zu starken sowie Ruhe und Entspan-
nung zu finden, braucht es die optimalen Voraussetzungen:
Hochwertige Therapieangebote, herzliche Mitarbeiter:innen, xu-
nder Genuss und die unberUhrte Natur des Waldviertels helfen
Kraft fur den Alltag zu tanken und sich rundum wohlzufuhlen.

KULINARIK GENIESSEN

Mit Liebe und Sorgfalt zubereitete Speisen aus frischen Le-
bensmitteln legen den Grundstein fur eine gesunde Ernah-
rung. Geniefben Sie Ihr Frohstick mit Milchprodukten aus der
eigenen Biomolkerei ,Waldviertler Oberland”. Beim Mittag-
und Abendessen wahlen Sie aus verschiedenen Menis, die
mit regionalen und saisonalen Produkten, wie beispielsweise
Feldgemise und Fleisch, aus dem ,Okologischen Kreislauf
Moorbad Harbach” zubereitet werden. In unseren beiden Ca-
fés verwohnen wir Sie mit Kaffee- und Teespezialitaten, frisch
gepressten Frucht- und Gemusesaften sowie einem vielfalti-
gen Mehlspeisenangebot wie z.B. der ,Harbacher Mohntorte”.
Im Moorheilbad Harbach kann man Genuss nicht nur schme-
cken, sondern auch erleben.

OKOLOGISCHER KREISLAUF MOORBAD HARBACH
Der 1990 gegrindete Okologischer Kreislauf Moorbad
Harbach” ist ein Paradebeispiel fur die Zusammenarbeit
von Landwirtschaft, Gewerbe und Tourismus. Die beteilig-
ten Landwirte:Landwirtinnen pflegen die kleingliedrige Kul-
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turlandschaft und garantieren hochwertigen organischen
Biolandbau, die Wiederverbreitung alter Tierrassen sowie
deren artgerechte Haltung. Eine eigene Biomolkerei und wei-
tere kleingewerbliche Betriebe veredeln die Produkte der Bio-
bauern:Biobauerinnen, mit denen Sie verwohnt werden.

IM HAUS WOHLFUHLEN

Der Freizeitbereich des Hauses mit Hallenbad und Saunaland-
schaft inkl. Ruheraum sowie das Freibad in den Sommermona-
ten laden zum Verweilen ein. Ebenso bieten wir hnen einen Fit-
nessraum mit Laufband, Crosstrainer, Ergometer und weiteren
zahlreichen Geraten zur Kraftigung aller Muskelgruppen.

In unserer Bibliothek erwarten Sie unter anderem spannende
Krimis, Romane, Gesundheitsratgeber und Bucher rund um
das Waldviertel. Lassen Sie sich beim Frisor oder im Kosme-
tik- und FuBpflegestudio verwohnen - wir beraten Sie gerne
vor Ort.

ENTSPANNUNG ERLEBEN

Auf Bewegungsbegeisterte warten gut beschilderte Wege in
der idyllischen Natur. Bei einem Spaziergang, einer Rad- oder
Nordic-Walking-Tour geniefien Sie die frische und klare Luft
des Waldviertels. Sie lassen den Blick Uber die Wiesen und
Walder streifen und spuren mit jedem Atemzug, wie Sie ab-
schalten konnen und immer mehr bei sich ankommen.

DIE REGION ENTDECKEN

Das Moorheilbad Harbach bietet sich als Ausgangspunkt fur
Ausflioge an, z.B. auf die ,Hausberge” Nebelstein und Mandel-
stein. In den Xundwarts-Parcours (Motorikpark®) Hirschen-
wies und Weitra konnen Sie Training mit Spaf verbinden. Be-
suchen Sie auch unseren Xundgarten, wo Ihnen Xundschaukel,
Krautergarten und Sensomotorik-Ubungsstationen zur Verfi-
gung stehen. Auf den Golfplatzen des ,Heart of Golf”, wie z.B.
am Golfplatz Weitra, erhalten Sie 30 % Greenfee-Ermafigung.

AKTIVES FREIZEITPROGRAMM

Nutzen Sie unser kostenloses, abwechslungsreiches Aktivpro-
gramm und nehmen Sie an zahlreichen Freizeitaktivitaten zu
den Themen ,Bewegung und Gymnastik”, ,Spaziergange und
Wanderungen” sowie ,Erndhrung” teil.

Je nach Saison werden beispielsweise
folgende Programme angeboten:

o Achtsam essen & geniefien

o Aktives Erwachen

o Aqua Fit

o GefUhrte Wanderungen

o Lauftrainings

o NaturfUhrungen

o Nordic Walking

o Progressive Muskelentspannung
o Workshops

o und vieles mehr

Schnell & einfach mittels QR-Code
zum aktuellen Aktivprogramm:
www.moorheilbad-harbach.at/
freizeitprogramm

Unser Tipp:
Nutzen Sie auch unser

beliebtes Programm
Aktives Erwachen” fOr
einen bewussten und
guten Start in
den Morgen!

EINKAUFSMOGLICHKEITEN

Mit unseren Einkaufsmoglichkeiten im Haus konnen Sie ent-
spannt kleine Besorgungen erledigen und lhre Liebsten mit
einem Mitbringsel Uberraschen.

Unser Tipp: Im hauseigenen Moorheilbad Harbach-Shop fin-
den Sie vielfaltige Angebote aus Wander-, Sport- und Bade-
bekleidung, Souvenirs, Geschenkartikeln sowie verschiedene
Tageszeitungen und Zeitschriften.

Begleitet werden Sie dabei von unseren Dipl. Fitness- und Ge-
sundheitstrainern:Gesundheitstrainerinnen, die lhnen unter
professioneller Anleitung, Freude an der Bewegung naher-
bringen. Das Freizeitprogramm ist zudem von der jeweiligen
Jahreszeit abhangig. So kénnen Sie im Frohling und Sommer
bei ausgedehnten Nordic Walking-Touren und gefUhrten Wan-
derungen das Waldviertel mit seinen Besonderheiten naher
kennenlernen. Im Herbst und Winter bietet sich vor allem die
Gelegenheit fur abwechslungsreiche Indoor-Aktivitaten, die
den Fokus auf Bewegung und Wohlbefinden legen.
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BEGLEITPERSONEN
sind herzlich willkomwmwen

.. 0B FUR EINEN KURZAUFENTHALT, EINE
WOCHE ODER DEN GESAMTEN AUFENTHALT. Unser Sonderarrangement inkludiert:
o Unterbringung im gemeinsamen Zimmer mit Vollpension
o Freie MenUwahl (auch Diaten)
o Nutzung von Hallenbad mit Saunalandschaft,
Ruheraum sowie Freibad (in den Sommermonaten)
o Teilnahme am abwechslungsreichen Aktivprogramm
(Aqua-Fit, Nordic Walking, Wanderungen etc.]

Wenn Sie Ihren:lhre Partner:in zu einem, vom Versicherungs-
trager bewilligten Aufenthalt (Gesundheitsvorsorge Aktiv, Kur,
Rehabilitation) begleiten mochten, bieten wir lhnen dafur ger-
ne einen Sonderpreis an. Als Begleitperson konnen Sie, ab
einem Mindestaufenthalt von | Woche, auf Wunsch sehr gerne
Therapien und Behandlungen, je nach Verfugbarkeit, kosten-
pflichtig dazubuchen. Nehmen Sie hierfur 3 Wochen vor lhrer
Anreise, Kontakt mit unserer Therapieverwaltung auf.

Bei einem Aufenthalt von 2 Wochen ist aufierdem
die Benutzung des Fitnessraums kostenlos.

Preis pro Nacht

1-2 Nachte € 94,00
3-6 Nachte € 8200
7-13 Nachte € 7400
ab 14 Nachte € 7000

Bitte nehmen Sie bei Interesse und fur weitere Informationen Kontakt
mit unserem Reservierungsburo auf! Wir weisen darauf hin, dass jeder
Aufenthalt separat abgerechnet wird.
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WISSENSWERTES

von A bis 2

ABHOLSERVICE

Information & Reservierung Montag - Freitag:
Firma Frank Reisen GmbH
+43(0)2842/35000 - office@frankreisen.at

Anreise per Bahn oder Bus: Kostenlose Abholung vom
Bahnhof Gmund oder von der Autobushaltestelle Weitra gegen
Voranmeldung an unserer Rezeption unter
+43(0)2858/5255 « rezeption@moorheilbad-harbach.at

BEHORDLICHE VORGABEN

Abhangig von den aktuell geltenden Vorgaben der Gesund-
heitsbehorden bzw. den hauseigenen Sicherheitsvorkehrun-
gen, kann es bei den angefthrten Angeboten und Leistungen
zu Einschrankungen bzw. Anderungen kommen.

ERMASSIGUNGEN

Durchgehender Aufenthalt ab 7 Nachten: Bei einem Aufenthalt
ab 7 Nachten erhalten Sie in der Nebensaison 7 % ErmaBigung
sowie in der Hauptsaison 5 % ErmafBigung auf den Zimmer-
preis. Ausgenommen sind Zimmer der Sonderkrankenan-
stalt und Pauschalarrangements. Ermafigung fur Kinder bei
Unterbringung im Zimmer der Eltern: Kinder bis 5 Jahre frei,
6 -15Jahre: 30 % Ermafigung. Informationen zu Erméafigun-
gen auf Therapien erhalten Sie auf Seite 8.

GEWICHTSOBERGRENZE

Alle Therapien sind auf die Belastbarkeit sowie auf die techni-
schen Gewichtsobergrenzen der Therapiegerate abgestimmt.
Um die Sicherheit und die Wirksamkeit der Therapien zu ge-
wahrleisten, konnen nur Personen mit einem maximalen Kor-
pergewicht von 150 kg aufgenommen werden.

XUNDER GENUSS

Es erwartet Sie xunder Genuss mit umfangreichem Fruhstuck.
Zu Mittag und Abend bieten wir regionale, saisonale MenUs mit
verschiedenen Themenschwerpunkten (auch Reduktionskost
und Vollwertkiche) sowie vielfaltige Salate. 1 x wochentlich la-
den wir zum Xundheits-Gourmet-Abend ein. Schmecken Sie
heimische Qualitatsprodukte und entdecken Sie die Lust am
xunden Leben. Vom Vollpensionspreis ziehen wir bei Halbpen-
sion € 5,00 sowie bei Zimmer mit Frohstuck € 10,00 pro Tag
ab (Hotelpreise).

HAUSTIERE

Haustiere sind aus sanitatsrechtlichen Gronden nicht erlaubt.

PARKGARAGE & E-LADESTATION

Ein Stellplatz in der Garage ist fur Hotelgaste wahrend des
privaten Aufenthaltes inkludiert. Fur Elektroautos sind kosten-
pflichtige E-Ladestationen vorhanden.

PAUSCHALANGEBOTE

In den Therapiepaketen, Wochen- und Tagespauschalen sind
unsere Ermafigungen bereits berUcksichtigt! Bitte haben Sie
Verstandnis, dass ein Tausch von Behandlungen bei Packages
nicht maglich ist. Sollte eine Behandlung aus medizinischen
Grunden nicht méglich sein, werden die Therapien individuell
verordnet und abgerechnet - somit konnen wir den Package-
preis leider nicht mehr gewahren.

PREISE

Die Preise beinhalten die gesetzliche Umsatzsteuer. Bie Nach-
tigungstaxe fur das Jahr 2026 von € 3,00 pro Person/Nacht
ist in den genannten Zimmerpreisen und Packages nicht in-
kludiert. Bezahlung in bar und mittels Diners Club, Visa- oder
Mastercard sowie Bankomatkarte méglich. Bei Pauschalar-
rangements kann bei vorzeitiger Abreise kein Preisabzug bzw.
keine Ruckerstattung erfolgen. Wir behalten uns vor, aufgrund
nicht vorhersehbarer Entwicklungen, unterjahrige Preisan-
passungen vorzunehmen. Die aktuellen Preise und Angebote
finden Sie auf unserer Website www.moorheilbad-harbach.at.

SAUERSTOFFGERAT

Saverstoffgebinde, deren Fullmenge Uber den Tagesbedarf
(max. 2 Liter) hinausgeht, durfen aus sicherheitstechnischen
Gronden nicht am Zimmer gelagert und verwendet werden.
Sollten Sie ein Sauerstoffgerat nutzen, bitten wir um Kontakt-
aufnahme um die Aufnahme grundsatzlich mit Ihnen abklaren
zu konnen.

STORNOGEBUHREN

Unsere Ublichen Stornobedingungen finden Sie detailliert in
den AGBH, den Allgemeinen Geschaftsbedingungen fur die
Hotellerie, Stand per 15.11.2006 unter www.hotelverband.at

WLAN
Wir bieten unseren Hotelgasten wahrend des privaten Aufent-
haltes kostenloses WLAN an.

ZIMMER

Ihre Ankunftszeit entnehmen Sie bitte der Reservierungs-
bestatigung. Am Abreisetag stellen wir lhnen |hr Zimmer bis
11.00 Uhr zur Verfigung. Gerne bestatigen wir lhre gebuch-
te Zimmerkategorie. Nicht bestatigen konnen wir jedoch
Zimmernummern und Stockwerke. Rauchen (inkl. E-Zigaret-
te)ist auf unseren Zimmern und den Balkonen nicht gestattet.
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GEMEINSAM FUR
gesunde Perspektiven

Die Mitarbeiter:iinnen im Moorheilbad Harbach haben ein
gemeinsames Ziel, das ihrer Arbeit nachhaltigen Sinn gibt:
Zufriedene Gaste und Patient:innen, die sie auf dem Weg
zu mehr Gesundheit begleiten. Ganz nach unserem Motto:
»Bemeinsam fUr gesunde Perspektiven®.

Alle Teams in den Bereichen Medizin, Pflege, Therapie, Ver-
waltung, Hotel und Gastronomie leisten mit ihrer taglichen
Arbeit einen wertvollen Beitrag dazu. Zudem nimmt auch die
Lehrlingsausbildung, mit vielfaltigen Lehrberufen und Karri-
eremoglichkeiten, einen hohen Stellenwert ein. Die Zusam-
menarbeit der einzelnen Abteilungen geht dabei weit Uber die
eigene Abteilung hinaus.

Entdecken Sie die vielfaltigen Benefits als Mitarbeiter:in im
Moorheilbad Harbach. Nahere Informationen dazu finden
Sie unter www.karriere.moorheilbad-harbach.at

ONBOARDINGPROZESS
Gut begleitete
Einschulung

MAHLZEITEN AUS- UND WEITERBILDUNG DIENSTKLEIDUNG
Frohstuck, Mittag- und Abend-  Fortbildungen mit Schulungsplan,  Dienstkleidung wird kostenlos
essen sowie ,xunde Jause” Seminare und Kongresse zur Verfugung gestellt

y

DIENSTWOHNUNGEN &
KOSTENLOSES CAR-SHARING

MITARBEITER:INNEN-APP
Modernes Kommunikations-

MITARBEITER:INNEN-
AKTIVITATEN & LEBENSSTIL-

NUTZUNG VON HALLENBAD
UND FITNESSRAUM

Wohnungen in unmittelbarer mittel fOr einen effizienten PROGRAMM Entspannung und Training
Nahe sowie Benutzung Austausch Gemeinsame Aktivitaten zur fur mehr Wohlbefinden direkt
der E-Autos Starkung des Zusammenhaltes vor Ort

Wir bieten praxisnahe Lehrstellen in unterschiedlichen Fachbereichen.
D E I N E L E H R E Unsere Auszubildenden profitieren von persénlicher Betreuung, einem modernen
Arbeitsumfeld und ausgezeichneten Zukunftsperspektiven.
n E l N E STOR'I Ebenfalls sind spannende Praktika in den Bereichen Pflege, Therapie sowie

Hotellerie und Gastronomie maglich.

~Mit unserem Slogan ,Gemeinsam fUr gesunde Perspektiven’ méchten wir die Teams und das Miteinan-
der verstarkt in den Vordergrund stellen. Nur gemeinsam kénnen wir unser Ziel erreichen: Zufriedene
Gaste und Patient:innen, die wir 365 Tage im Jahr mit viel Herz und Eigenverantwortung betreuen.”

GEMEINSAM

FUR GESUNDE
PERSPEKTIVEN.

Mag.? Viktoria Magenschab, Geschaftsfohrerin Moorheilbad Harbach

24 GEMEINSAM FUR GESUNDE PERSPEKTIVEN

ZUSATZLICHER STANDORT

ORTHOPADISCHE REHABILITATION
im Lebens.Med 2entrum Bad Erlach

Das Moorheilbad Harbach hat im Beste Gesundheit-Partner-
betrieb Lebens.Med Zentrum Bad Erlach einen 2. Standort
fFur orthopadische Rehabilitation. Das Rehabilitationszent-
rum ist an das bestehende Lebens.Med Zentrum angeschlos-
sen. Es werden sowohl Patient:innen von den Sozialversiche-
rungen als auch Privatpatient:innen betreut.

Information zur
Antragstellung: Wenn eine
orthopadische Rehabilitation in Bad
Erlach in Anspruch genommen wer-
den mochte, so ist der Wunschort am
Antragsformular mit folgendem Wort-
laut ,,Moorheilbad Harbach/Standort
Lebens.Med Zentrum Bad Erlach”
anzufthren.

OMS-REHA UND IS0 9001

Das Moorheilbad Harbach ist mit den beiden
international anerkannten  Qualitdtsmanage-
ment-Normen ,OMS-REHA®" und ,ISO 9001
zertifiziert und zahlt somit zu den herausragen-
den Gesundheitsbetrieben Osterreichs. Im Rah-
men jahrlicher Audits werden diese Standards
entsprechend Uberpruft.

GUTESIEGEL FUB BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG

Das Moorheilbad Harbach ist seit 2010 mit dem
Gutesiegel fur ,Betriebliche Gesundheitsforde-
rung” ausgezeichnet. Die dafUr etablierten Ange-
bote sind fixer Bestandteil der Unternehmenspoli-
tik und werden laufend weiterentwickelt.

Zerti nach
OMS-REHA®

Mit dem Rehabilitationszentrum ,Moorheilbad Harbach*
in Bad Erlach wird der Bevolkerung in der Thermenregion eine
orthopadische Rehabilitation auf hochstem Niveau angeboten.
Dies ist ein wichtiger Schritt in Richtung moderner, wohnort-
naher Betreuung im stdlichen Niederésterreich.

Moorheilbad

HARBACH

Lebens.

M ORTHOPADIE
e BAD ERLACH

Rehabilitationszentrum

&%, OKOLOGISCHER KREISLAUF

£ e (:  MOORBAD HARBACH
‘:;x\ /& Ziel des ,Okologischen Kreislaufs Moorbad Har-
*ww®  bach” ist es, die biologischen und hochwerti-

gen Produkte der Region, gemeinsam mit dem
kleingewerblichen Betrieben, zu veredeln. So
garantieren wir xunden Genuss, geschmackvoll
und kreativ zubereitet.

BIO-ZERTIFIZIERUNG DURCH
AUSTRIA BIO GARANTIE

Unsere Kiche im Moorheilbad Harbach ist durch
die unabhangige Kontrollstelle , Austria Bio Ga-
rantie” biozertifiziert.

REHABILITATIONSZENTRUM ,MOORHEILBAD HARBACH" IN BAD ERLACH, AUSZEICHNUNGEN 25



DIE XUNDHEITSWELT im Uberblick

UNSER GEMEINSAMES ZIEL: i
GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN FUR SIE!

Die Xundheitswelt ist eine Kooperation von sechs
Gesundheits- und WohlfGhlbetrieben der Region.

Mentale Ausgeglichenheit, Bewegungsfreude und eine gesun-
de Ernahrung mit Produkten aus dem , Okologischen Kreislauf
Moorbad Harbach™ leisten neben den medizinischen Angebo-
ten einen wesentlichen Beitrag dazu.
www.xundheitswelt.at

Xundheitswelt

Von Natur aus
gut fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

FUR IHRE GESUNDHEIT:

Herz-Kreislauf-Zentrum Grof3 Gerungs Lebens.Resort Ottenschlag
www.herz-kreislauf.at www.lebensresort.at

Moorheilbad Harbach
www.moorheilbad-harbach.at

EINFACH ZUM WOHLFUHLEN:

Waldpension Nebelstein
www.waldpension-nebelstein.at

Café-Pension Kristall
www.cafe-pension-kristall.at

Gasthof Pension Nordwald
www.gasthof-nordwald.at

EINKAUFEN BEI
UNSEREN PARTNERN

o Shop im Moorheilbad Harbach

o ,Glas & Steine” Kristallmanufaktur
Ing. Herbert Haumer

o Kristallshop Erwin Weber

o Waldviertler Spezialitatenladen
in der Waldpension Nebelstein

FRANZ HIMMER KONGRESS- & VERANSTALTUNGSZENTRUM

E;'f- - E Medizinische/therapeutische Fortbildungen, Seminare und
.,.1,':-. 1]
%,y ﬁ,. Kongresse, Gesundheits- und Fachvortrage, Festveranstal-
lchr tungen (Hochzeiten etc.], kulinarische sowie musikalische

]
=¥ rar.
fr'_-h: ';'Iqiit Veranstaltungen
[B] a0 www.moorheilbad-harbach.at/veranstaltungszentrum
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... wedl Gesundheit

das Wertvollste ist.

HARBACH
— (Sport-)Orthopédische Rehabilitation

— Gesundheitsvorsorge Aktiv

— Kur bei Erkrankungen des Stiitz-
und Bewegungsapparates

W 2 — Schmerztherapie
EEROZS'SKEELR%Q%E'ZENTRUM — Angebote fiir Begleitpersonen
— Rehabilitation bei
Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems
— Rehabilitation bei
GefaBerkrankungen und
Durchblutungsstérungen  \MJOORBAD
— Angebote fiir HARBACH

Begleitpersonen

— Private Gesundheits- GROSS
aufenthalte GERUNGS l o .Krems

— Private Gesundheitsaufenthalte

@ Hom

— Ambulante Angebote TTENSCHLAG
i @ N P WIEN
. Melk ST. POLTEN
3 M A4
A21 @ BADEN
Wr. Neustadt @
BAD ERLACHQ®

LEBENS.RESORT
OTTENSCHLAG

= — Rehabilitation der
psychosozialen Gesundheit

»/— Stoffwechsel-Rehabilitation
— Gesundheitsvorsorge Aktiv

— Angebote fiir Begleitpersonen

AMBULANT

AN LEBENS.MED ZENTRUM
RN ST. POLTEN

1{- Orthopédische Rehabilitation
- Kardiologische Rehabilitation

s == — Psychiatrische Rehabilitation

= s — Stoffwechsel-Rehabilitation
— Onkologische Rehabilitation
= — Pulmologische Rehabilitation

— Neurologische Rehabilitation

BESTE GESUNDHEIT ist eine langjahrige Partnerschaft
fihrender Gesundheitsbetriebe in Niederosterreich.
Alle Betriebe sind Vertragspartner der 6sterreichischen
Sozialversicherungen.

"
et Standort Moorheilbad Harbach
Standort Lebens.Med Zentrum Bad Erlach

GRAZ A2

TE
B S UNDHEIT

DER WEG ZU MEHR \WOHLBEFINDEN

lhre Partner

fur Gesundheitsvorsorge,
Rehabilitation und Kur

KONIGSBERG BAD SCHONAU

- Ge-sundheitsvorsorge Aktiv

— Kur bei Erkrankungen des Stiitz-
und Bewegungsapparates

— Rehabilitation der psychosozialen
Gesundheit

— Kur bei GefaRerkrankungen und
Durchblutungsstérungen

— Angebote fiir Begleitpersonen

— Private Gesundheitsaufenthalte

BAD

— Onkologische Rehabilitation

— (Sport-)Orthopadische Rehabilitation
(iber Moorheilbad Harbach)

— Lebens.Med Klinik

— Private Rehabilitationsaufenthalte

N, "\l GESUNDHEITS- UND KURHOTEL
L= BADENER HOF

| — Gesundheitsvorsorge Aktiv

Al | |
Vs — Kur bei Erkrankungen des Stiitz-
rﬂ‘gji und Bewegungsapparates
- -
— Wiederherstellung nach orthopédischen

/ Operationen (Hiifte, Knie, Schulter, Wirbelsiule)

— (Sport-)Orthopéadische Rehabilitation PaY\i1:10IW:\\iy
— Private Gesundheitsaufenthalte

www.beste-gesundheit.at
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Moorheilbad

HARBACH

Gesundheits- & Rehabilitationszentrum

. Krems
Freistadt
Ottenschlag .
WIEN
St. Polten
Clfn %
( Scannen fUr nahere Informationen zur Anreisel

www.moorheilbad-harbach.at/anreise
3970 Moorbad Harbach f /moorheilbad.harbach
Tel.: +43 (0)2858/5255-0
E-Mail: info@moorheilbad-harbach.at /moorheilbadharbach
Besuchen Sie unsere Website:
www.moorheilbad-harbach.at © /moorheilbadharbacht

Weitra Horn

Karlstift . Zwettl
®

Preise gultig for 2026 bis auf Widerruf. Wir behalten uns vor, aufgrund nicht vorhersehbarer Entwicklungen,

unterjahrige Preisanpassungen vorzunehmen. Die aktuellen Preise finden Sie auf unserer Website.
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