
HARBACHER 
ORTHOPÄDIETAGE

KNIE-OK! 
Operative und Konservative Therapien am Kniegelenk

Haftungsausschluss:
Die Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung für Schäden (Personen-, Sach- oder Vermögensschäden) von Teilnehmern:Teilnehmerinnen an der  
Veranstaltung. Die Teilnahme erfolgt ausschließlich auf eigene Verantwortung. Während der Veranstaltung werden Fotos und Videos  
angefertigt, die zu Zwecken der Berichterstattung veröffentlicht werden. Wir behalten uns vor, aufgrund nicht vorhersehbarer Entwicklungen, 
Änderungen vorzunehmen. Stand bei Drucklegung. Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

Anmeldung (bis 21. September 2026): 
Online: www.moorheilbad-harbach.at/orthopaedietage 
Per Mail: veranstaltungszentrum@moorheilbad-harbach.at 

Für den Kongress sind 9 DFP-Punkte der Österreichischen Ärztekammer anerkannt.
Begrenzte Anzahl an Teilnehmern:Teilnehmerinnen!

Kosten: 
Teilnahmegebühr inkl. Verpflegung: € 120,– 
(€ 95,– für Mitglieder GOTS, Physio Austria und GIZ, € 70,– für Studierende)
Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr im Vorfeld an:  
Moorheilbad Harbach Betrieb GmbH & Co KG, IBAN: AT04 2027 2000 0050 0777, BIC: SPZWAT21XXX 
Bitte als Verwendungszweck „TG Ortho 2026“ und den Namen des:der Teilnehmers:Teilnehmerin anführen.

Veranstaltungsort:
Franz Himmer Kongress- und Veranstaltungszentrum des Moorheilbades Harbach  
3970 Moorbad Harbach, Tel.: +43(0)2858/5255-1650

Veranstalter: 
·	� Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer, MSc, Universität für Weiterbildung Krems
·	� Prim. Dr. Karl Miedler, MBA, Landesklinikum Zwettl
·	� Prim. Priv.-Doz. Dr. Peter Jirak, MSc, PhD, Moorheilbad Harbach

Übernachtungsmöglichkeit:
Waldpension Nebelstein 
www.waldpension-nebelstein.at 
Tel.: +43(0)2858/5231

INFORMATIONEN

Patronanz: Physio Austria, GIZ, GOTS Österreich

www.moorheilbad-harbach.at

Wir danken unseren Sponsoren:

Eine Veranstaltung des Moorheilbades Harbach 
in Kooperation mit unseren Partnern Universität 
für Weiterbildung Krems und Landesklinikum Zwettl.

2. bis 3. Oktober 2O26



PROGRAMM Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

SAMSTAG, 3. OKTOBER 2O26

13.30 – 14.30 Uhr Registrierung

14.30 – 15.00 Uhr Begrüßung und Eröffnung

Block 1Block 1
Grundlagen Knie-OK!Grundlagen Knie-OK!
Moderation: Prim. Priv.-Doz. Dr. Peter Jirak, MSc, PhD

15.00 – 15.20 Uhr
Grundlagen der funktionellen Anatomie Grundlagen der funktionellen Anatomie 
des Kniegelenkes des Kniegelenkes 
Univ.-Prof. Dr. Johannes Streicher

15.20 – 15.40 Uhr
Neue Aspekte der Bildgebung am KniegelenkNeue Aspekte der Bildgebung am Kniegelenk
Ao. Univ.-Prof. i. R. Dr. med. univ. Siegfried Trattnig

15.40 – 16.00 Uhr

KI-gestützte Bewegungsanalyse zur Beurteilung KI-gestützte Bewegungsanalyse zur Beurteilung 
der Gelenkfunktion: Neue Perspektiven, der Gelenkfunktion: Neue Perspektiven, 
Zukunftspotenziale und LimitationenZukunftspotenziale und Limitationen
FH-Prof. Priv.-Doz. Dr. Brian Horsak

16.00 – 16.20 Uhr
Operativ oder konservativ – das ist hier die Frage!Operativ oder konservativ – das ist hier die Frage!
Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer, MSc

16.20 – 16.30 Uhr PodiumsdiskussionPodiumsdiskussion

16.30 – 17.00 Uhr Pause

Block 2Block 2
Gelenk erhalten mit PräventionGelenk erhalten mit Prävention
Moderation: Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer, MSc

17.00 – 17.20 Uhr
Tibiakopffraktur – das Ende vom Sport?Tibiakopffraktur – das Ende vom Sport?
Prim. Priv.-Doz. Dr. Georg Mattiassich, MSc, MBA

17.20 – 17.40 Uhr
Gelenk erhalten mit BewegungsprogrammenGelenk erhalten mit Bewegungsprogrammen
FH-Prof.in Barbara Wondrasch, PT PhD

17.40 – 18.00 Uhr
Gelenkerhaltung aus internistischer SichtGelenkerhaltung aus internistischer Sicht
Prim. Priv.-Doz. Dr. Peter Jirak, MSc, PhD

18.00 – 18.20 Uhr
Physikalische Interventionen zur GelenktherapiePhysikalische Interventionen zur Gelenktherapie
Ass. Dr. Thomas Fischer

18.20 – 18.40 Uhr
Sport als Prävention oder Ursache Sport als Prävention oder Ursache 
von Gelenkschäden?von Gelenkschäden?
Dr. med. univ. Reinhard Schmidt

18.40 – 19.00 Uhr PodiumsdiskussionPodiumsdiskussion

Block 3Block 3
Operativer Gelenkerhalt Operativer Gelenkerhalt 
Moderation: Prim. Univ.-Prof. DDr. Thomas Klestil

09.00 – 09.15 Uhr
Möglichkeiten und Grenzen des Gelenkerhalts Möglichkeiten und Grenzen des Gelenkerhalts 
durch Arthroskopie durch Arthroskopie 
Univ.-Prof. PD Dr. Thore Zantop

09.15 – 09.30 Uhr
Gelenkachsen und Umstellungsosteotomie – Gelenkachsen und Umstellungsosteotomie – 
ein wichtiger Faktor im Gelenkerhalt?ein wichtiger Faktor im Gelenkerhalt?
Priv.-Doz. Dr. Christoph Stotter, MSc, PhD

09.30 – 09.45 Uhr
Regenerative Medizin als Maßnahme zum Gelenkerhalt Regenerative Medizin als Maßnahme zum Gelenkerhalt 
OA PD Dr. Markus Neubauer, MSc, PhD

09.45 – 10.00 Uhr
Verbesserte Heilung von Patellasehnendefekten durch Verbesserte Heilung von Patellasehnendefekten durch 
lokal applizierte mRNA‑Nanopartikellokal applizierte mRNA‑Nanopartikel
Prof. Dr. Andreas Traweger

10.00 – 10.15 Uhr
Moderne Knorpeltherapie zur ArthrosevermeidungModerne Knorpeltherapie zur Arthrosevermeidung
Prim.a Assoc. Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in Silke Aldrian

10.15 – 10.30 Uhr PodiumsdiskussionPodiumsdiskussion

10.30 – 11.00 Uhr Pause

Block 4Block 4
Gelenke ersetzenGelenke ersetzen
Moderation: Prim. Dr. Karl Miedler, MBA

11.00 – 11.15 Uhr
Aktueller Stand der Indikation und Aktueller Stand der Indikation und 
Ergebnisse von KnieprothesenErgebnisse von Knieprothesen
Prim. Dr. Karl Miedler, MBA

11.15 – 11.30 Uhr
EndoCert – Qualität in der ProthesenversorgungEndoCert – Qualität in der Prothesenversorgung
OA Dr. med. univ. Philipp Holzmann, MSc

11.30 – 11.45 Uhr
Revision und Reoperation nach Knie-TEP – Revision und Reoperation nach Knie-TEP – 
operieren wir zu viel?operieren wir zu viel?
Prim. Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Dietmar Dammerer, MSc, PhD

11.45 – 12.00 Uhr
Knieendoprothesen und SportKnieendoprothesen und Sport
DDr. Lukas Moser, MSc, PhD 

12.00 – 12.15 Uhr
Pre- und Rehabilitation bei Knieprothesen Pre- und Rehabilitation bei Knieprothesen 
Christoph Haidl, BSc

12.15 – 12.30 Uhr PodiumsdiskussionPodiumsdiskussion

AnschließendAnschließend
Mittagessen mit Köstlichkeiten aus dem  Mittagessen mit Köstlichkeiten aus dem  
„Ökologischen Kreislauf Moorbad Harbach“„Ökologischen Kreislauf Moorbad Harbach“

FREITAG, 2. OKTOBER 2O26


