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Moorheilbad Harbach
Gesundheits- & Rehabilitationszentrum
3970 Moorbad Harbach

Tel.: +43(0)2858/5255-0

Moorheilbad Harbach Fax: +43(0)2858/5255-1605
. ey . E-Mail: info@moorheilbad-harbach.at
Gesundheits- und Rehabilitationszentrum www.moorheilbad-harbach at

Uber 40 Jahre Erfahrung und immer am Puls der Zeit: medizinische Kompetenz und
moderne Behandlungsmethoden kombiniert mit dem heilkréftigen Harbacher Hochmoor
bilden die Basis eines erfolgreichen Gesundheitsaufenthalts im Moorheilbad Harbach.
Dartber hinaus leisten die herzliche Betreuung durch bestens qualifizierte
Mitarbeiter:innen, der xunde Genuss und die idyllische Waldviertler Landschaft einen
wesentlichen Beitrag auf dem Weg zu einem ausgeglicheneren Lebensstil und mehr
Gesundheit und Lebensfreude. Die arztliche Betreuung rund um die Uhr sorgt fur
Sicherheit wahrend des Aufenthalts.

Die Kompetenzen fiir die Gesundheit

Orthopadische Rehabilitation & Sportrehabilitation

In der orthopadischen Rehabilitation werden Patient:innen nach orthopadischen bzw.
unfallchirurgischen Operationen, Verletzungen oder Unfallen sowie bei chronischen
Wirbelsaulenbeschwerden unter der Leitung von Facharztinnen:Facharzten durch ein
interdisziplindres Team betreut. Ein Spezialbereich der Rehabilitation umfasst die
Wirbelsaule. Im Moorheilbad Harbach werden akute als auch chronische
Wirbelsaulenprobleme sowie spezifische und unspezifische Rlickenschmerzen behandelt.
Sowohl postoperativ als auch bei chronischen Wirbelsdulenbeschwerden, ohne
Operation, werden Rehabilitationsaufenthalte angeboten. Physiotherapie in Kombination
mit aktiven und aktivierenden Bewegungstherapien bilden die Schwerpunkte des
umfangreichen Rehabilitationsprogramms. Das Ziel ist, die Schmerzen zu lindern, die
Beweglichkeit zu verbessern und dadurch die Selbststandigkeit wiederherzustellen. Die
Patient:innen sollen so rasch als mdglich weitgehend beschwerdefrei sein und am
gewohnten privaten und beruflichen Leben teilnehmen kénnen.

Die Sportrehabilitation flr Freizeitsportler:innen oder jlingere Menschen bietet
Patient:innen individuelle Behandlungsstrategien, damit eine Rickkehr zum Sport so
schnell wie moglich erreicht werden kann.

Gesundheitsvorsorge Aktiv

Das Moorheilbad Harbach bietet ,Gesundheitsvorsorge Aktiv“ (Abkiirzung: GVA) an —das
Nachfolgeprogramm der herkdmmlichen Kur. Neben der Behandlung von (beginnenden)
Beschwerden im Stitz- und Bewegungsapparat, steht die nachhaltige Verbesserung der
Lebensstilfaktoren Bewegung, mentale Gesundheit und Erndhrung im Mittelpunkt. Die
»,Gesundheitsvorsorge Aktiv ist modular aufgebaut und kann somit individuell auf die
Bedurfnisse der Patient:innen angepasst werden. Die GVA eignet sich sowohl fur
Personen, die im Berufsleben stehen, als auch fir Personen im Ruhestand.
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Unter der Anleitung von kompetenten Therapeutiinnen erlernen die Patient:innen
Ausdauer-, Kraftigungs- und Koordinationsiibungen in den Lebensalltag zu integrieren.
Durch Starkung der Muskulatur und Verbesserung der Beweglichkeit kann den
Beschwerden vorgebeugt bzw. Schmerzen gelindert werden. Die mentale Gesundheit
wird durch das Erlernen von Methoden zur Stressbewaltigung und Entspannung gestarkt.
Physikalische Behandlungen runden das Programm ab. Die Gesundheitsvorsorge Aktiv
soll den Lebensstil und damit die Lebensqualitat der Patient:innen verbessern und somit
mehr gesunde Lebensjahre bringen.

Unterstitzung bei Wechseljahrbeschwerden

Im Moorheilbad Harbach werden auch Patientinnen, die an Wechseljahrbeschwerden
leiden, im Rahmen eines Gesundheitsvorsorge Aktiv (GVA)-Aufenthaltes unterstitzt. Viele
Frauen in den Wechseljahren leiden an kdrperlichen und psychischen Beschwerden. Eine
nachhaltige Verbesserung des Lebensstils, wie sie im GVA-Programm des Moorheilbades
Harbach von zentraler Bedeutung ist, kann in den Wechseljahren zur Linderung von
Beschwerden beitragen.

Kurzentrum - heilkraftiges Moor

Im Kurzentrum werden die besonderen Heilkrafte des Harbacher Hochmoors mit
vielfaltigen Behandlungsmethoden kombiniert. In Verbindung mit Bewegungstherapie ist
das die Basis fur die gezielte Behandlung von Erkrankungen des Stitz- und
Bewegungsapparates.

Multimodale Schmerztherapie

Patient:innen mit chronischen Schmerzen werden von einem interdisziplinaren Team aus
Expertinnen:Experten betreut: Arztinnen:Arzte mit Diplom fiir Schmerztherapie, Dipl.
Gesundheits- und Krankenpfleger:iinnen, Physiotherapeutiinnen sowie Klinische
Psychologinnen:Psychologen und Gesundheitspsychologinnen:Gesundheitspsychologen
kimmern sich mit viel Engagement um Schmerzpatientiinnen. Fur eine optimale
Diagnostik und Therapie ist die Zusammenarbeit der verschiedenen Fachdisziplinen
besonders wichtig. Neben einer medikamentosen Behandlung kommen verschiedene
physikalische und manuelle Therapien zum Einsatz. Ein besonderes Augenmerk wird auch
auf gesundheitspsychologischen Beratungen, Workshops und Entspannungstrainings
gelegt.

Privater Gesundheitsaufenthalt

Der Hotelbereich des Moorheilbades Harbach bietet durch Komfort und Behaglichkeit die
idealen Voraussetzungen, um sich zu entspannen und neue Energie zu tanken. Durch
individuelle Gesundheitsprogramme sowie Vvielféltige Pauschalangebote, von der
Gesundheitsvorsorge Uber die Behandlung von bereits bestehenden Beschwerden bis zur
Rehabilitation, kénnen die Gaste und Patient:innen individuell betreut werden. Ein
umfangreiches Freizeitangebot mit einem abwechslungsreichen Aktivprogramm sorgt fur
einen Aufenthalt mit Wohlfuhlfaktor.
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Ernahrung und Bewegung — wichtige Bausteine fur die Gesundheit

Das Moorheilbad Harbach legt grof3en Wert auf gesunde und ausgewogene Ernéahrung.
Die Kiiche kreiert aus den regionalen, biologischen Produkten des ,,Okologischen
Kreislaufs Moorbad Harbach“ vielfaltige kulinarische Kostlichkeiten. Der 1990
gegriindete ,Okologische Kreislauf Moorbad Harbach® ist ein Paradebeispiel fur die
Zusammenarbeit von Landwirtschaft, Gewerbe und Tourismus. Die beteiligten
Landwirtinnen:Landwirte pflegen die kleingliedrige Kulturlandschaft und garantieren
hochwertigen organischen Biolandbau, die Wiederverbreitung alter Tierrassen sowie
deren artgerechte Haltung. Eine eigene Biomolkerei und weitere kleingewerbliche
Betriebe veredeln die Produkte der Biobauern:Biobauerinnen, mit denen die Gaste und
Patient:innen im Moorheilbad Harbach verwohnt werden.

»Xundwarts — Von Natur aus Freude an der Bewegung*“

In Moorbad Harbach stehen zahlreiche Lauf- und Nordic-Walking-Strecken sowie ein
Xundwarts-Parcour (Motorikpark®) zum Trainieren koordinativer Fahigkeiten zur
Verfugung. Das Team des Gesundheitszentrums unterstitzt mit speziellen
Bewegungsangeboten.

Die Mitarbeiter:innen — der Schllissel zum Erfolg

Hohe Qualitdtsanspriiche und die laufende Weiterentwicklung des Unternehmens
begleiten das Moorheilbad Harbach seit dem Bestehen. Die entscheidenden Grundlagen
fur den Erfolg bilden dabei die Mitarbeiter:innen. Neben ihrem fachlichen Wissen, den
personlichen Starken und Erfahrungen sind auch die spirbare Herzlichkeit und der
wertschatzende Umgang miteinander wichtige Faktoren, damit eine erfolgreiche
Zusammenarbeit und ein gutes Miteinander gelingen kann.

,Mit unserem Slogan ,,Gemeinsam fiir gesunde Perspektiven*“ mdchten wir die Teams
und das Miteinander verstarkt in den Vordergrund stellen. Nur gemeinsam kdnnen wir
namlich unser Ziel erreichen: Zufriedene Patient:innen, die wir 365 Tage im Jahr mit viel
Herz und Eigenverantwortung betreuen.”, erklart Geschéftsfihrerin Mag. Viktoria
Magenschab.

Fortbildung im Fokus

Mit dem ,Franz Himmer Kongress- und Veranstaltungszentrum® steht der passende
moderne Rahmen flr Fortbildungen der Mitarbeiteriinnen aber auch die stark
nachgefragten Kongresse fur Fachpublikum zur Verfliigung. Diese fordern nachhaltig die
Kompetenz in vielen Bereichen.
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Qualitat

Das Moorheilbad Harbach ist nach den beiden international anerkannten
Qualitatsmanagement-Normen QMS-REHA® und ISO 9001 zertifiziert und zéhlt damit
zu den herausragenden Gesundheitsbetrieben Osterreichs.

Partnerschaften und Kooperationen
Das Gesundheits- und Rehabilitationszentrum ist Vertragspartner der dsterreichischen
Sozialversicherungen.

Das Moorheilbad Harbach arbeitet mit fllhrenden Arztinnen:Arzten sowie Krankenhdusern
und Universitaten, wie der Universitat fir Weiterbildung Krems, zusammen. Dadurch wird
der Wissensvorsprung geférdert und die Patient:innen und Gaste kénnen auf hohe
Qualitat und Kompetenz in Medizin und Therapie vertrauen.

Beste Gesundheit — weil Gesundheit das Wertvollste ist

.Beste Gesundheit® ist eine Partnerschaft von sieben fihrenden Gesundheitsbetrieben in
Niederdosterreich, darunter auch das Moorheilbad Harbach. In jedem Beste Gesundheit-
Betrieb profitiert der Gast von kompetenter medizinischer Betreuung, modernster
Diagnostik und individueller Therapie. Zudem liegt der Schwerpunkt auf einer
angenehmen Atmosphare und gesunden Erndhrung mit Produkten aus der Region.

Xundheitswelt — Von Natur aus gut fir Gesundheit und Wohlbefinden

Die Xundheitswelt ist eine Kooperation der Gesundheitsbetriebe Moorheilbad Harbach,
Herz-Kreislauf-Zentrum Grof3 Gerungs und Lebens.Resort Ottenschlag mit vier
Wohlfuhlbetrieben der Region. Ihr gemeinsames Ziel ist es, ihren Gasten zu mehr
Gesundheit und Wohlbefinden zu verhelfen. Gesunde Ernahrung mit Produkten aus dem
Okologischen Kreislauf Moorbad Harbach ist ein zentrales Element.

Weitere Informationen/Ansprechpartnerinnen:

Mag. Viktoria Magenschab Lisa Osterreicher

Geschaftsfuhrerin Teamleitung Marketing & PR
02858/5255-1610 02858/5255-1651
office@moorheilbad-harbach.at lisa.oesterreicher@moorheilbad-harbach.at
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