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Xundheitswelt
Gesundheit, Wohlbefinden und xunder Genuss

Die Xundheitswelt ist eine Kooperation der renommierten Gesundheitsbetriebe
Moorheilbad Harbach, Herz-Kreislauf-Zentrum GroR Gerungs und Lebens.Resort
Ottenschlag mit drei Wohlfuhlbetrieben der Region. So unterschiedlich die Betriebe
in GroBe und Ausrichtung erscheinen mogen, verbindet sie ein gemeinsames Ziel:
Die Gesundheit und das Wohlbefinden der Gaste und Patienten nachhaltig fordern.

In den Gesundheitsbetriecben Moorheilbad Harbach, Herz-Kreislauf-Zentrum Grof3
Gerungs sowie Lebens.Resort Ottenschlag steht den Gasten und Patienten ein
erfahrenes, kompetentes Team aus Arzten und Therapeuten zur Seite.
Vielfaltige Gesundheitsprogramme und Vorsorgekonzepte gewahrleisten eine medizinische
Betreuung auf hochstem Niveau. Patienten die eine Rehabilitation, Gesundheitsvorsorge
Aktiv oder eine Kur in Anspruch nehmen, erhalten individuell abgestimmte
Therapieprogramme. Dabei lernen sie Madglichkeiten kennen, ihren Lebensstil zu
verbessern und das Wohlbefinden zu steigern.

Zudem leistet die idyllische Waldviertler Landschaft einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheitsforderung. Das Zusammenspiel aus erstklassiger Betreuung, modernen
Behandlungsmethoden sowie der wohltuenden Umgebung schafft ideale Voraussetzungen,
um Schmerzen bestmaoglich zu lindern und die Gesundheit nachhaltig zu starken.

In den Wohlfuhlbetrieben Gasthof Pension Nordwald, Café-Pension Kristall und
Waldpension Nebelstein finden die Gaste eine familiare Atmosphare vor, um eine
entspannte sowie xunde Auszeit mit Wohlfuhlfaktor zu geniel3en.

Xundwarts — Freude an der Bewegung

Ob beim Laufen, Nordic Walking und Wandern oder im Winter beim Langlaufen sowie
Schneeschuhwandern: Das Waldviertel bietet zu jeder Jahreszeit ideale Voraussetzungen
fir Bewegung und aktive Erholung. Die abwechslungsreiche Landschaft 1adt dazu ein, die
Region zu erkunden. Regelmalige Bewegung ist zudem ein wichtiger Bestandteil einer
langfristig wirksamen Gesundheitsforderung.

Xund genieBen — Kostliches erleben

Neben dem medizinischen und therapeutischen Angebot legt die Xundheitswelt grof3en
Wert auf eine gesunde sowie ausgewogene Ernahrung. Frische Lebensmittel, sorgfaltig und
mit Liebe zubereitet, bilden die Grundlage fir xunden Genuss.

Xunde Auszeichnungen
Alle Gesundheitsbetriebe der Xundheitswelt sind von der ,Austria Bio Garantie” zertifiziert.
Sie stehen damit fir xunden Genuss auf hochstem Niveau.
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Okologischer Kreislauf Moorbad Harbach
Der 1990 gegriindete ,Okologische Kreislauf Moorbad Harbach® ist ein Paradebeispiel fiir
die Zusammenarbeit von Landwirtschaft, Gewerbe und Tourismus. Die beteiligten
Landwirte pflegen die kleingliedrige Kulturlandschaft und stehen fur hochwertigen
organischen Biolandbau. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Wiederverbreitung alter
Tierrassen sowie deren artgerechter Haltung.

Nahere Informationen unter www.xundheitswelt.at

Xundheitswelt ARGE Oko-Tourismus
3970 Moorbad Harbach
02858/5255-1650
info@xundheitswelt.at

Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit bezieht sich jede personenbezogene Formulierung ausdricklich
auf Frauen und Manner.
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